


ANDAR NA LUZ - CONFISSÃO DE PECADOS 

 

“A atitude de andar na luz, que nos leva ao ato da confissão de pecados, deveria ser a experiência comum e cotidiana da 

igreja, a regra e não a exceção, um motivo de louvor e não de vergonha; na medida que discerne a santidade de Deus e do 

seu corpo, e garante a manutenção da comunhão, da pureza e da alegria.” 

 

1 - ANDAR NA LUZ 

1 João 1:5-10 

• 5 Ora, a mensagem que, da parte dele, temos ouvido e vos anunciamos é esta: que Deus é luz, e não há nele treva 

nenhuma.  

• 6 Se dissermos que mantemos comunhão com ele e andarmos nas trevas, mentimos e não praticamos a verdade.  

• 7 Se, porém, andarmos na luz, como ele está na luz, mantemos comunhão uns com os outros, e o sangue de Jesus, 

seu Filho, nos purifica de todo pecado.  

• 8 Se dissermos que não temos pecado nenhum, a nós mesmos nos enganamos, e a verdade não está em nós. 9 Se 

confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça.  

• 10 Se dissermos que não temos cometido pecado, fazemo-lo mentiroso, e a sua palavra não está em nós. 

 

A PRIMEIRA DECLARAÇÃO DO TEXTO RESSALTA ALGUMAS VERDADES: 

 

1ª - DEUS É SANTO E NÃO HÁ NELE NENHUM TIPO DE PECADO. 

2ª - NADA ESTÁ OCULTO AOS SEUS OLHOS. (Ele sabe de todas as coisas) 

3ª - PALAVRA FOI ESCRITA ESTRITAMENTE PARA A IGREJA. 

4ª - O PIEDOSO APÓSTOLO SE DIRIGE A IGREJA NA PRIMEIRA PESSOA DO PLURAL, INCLUINDO-SE NA 

ADMOESTAÇÃO. 

 

PERGUNTA: MAS O QUE A LUZ? (Leiamos os textos) 

 

• Efésios 5:7-9 Portanto, não sejais participantes com eles. 8 Pois, outrora, éreis trevas, porém, agora, sois luz no 

Senhor; andai como filhos da luz 9 (porque o fruto da luz consiste em toda bondade, e justiça, e verdade), 

• João 8:12 De novo, lhes falava Jesus, dizendo: Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará nas trevas; pelo 

contrário, terá a luz da vida. 

• João 3:20 Pois todo aquele que pratica o mal aborrece a luz e não se chega para a luz, a fim de não serem arguidas 

as suas obras. 

• João 3:21 Quem pratica a verdade aproxima-se da luz, a fim de que as suas obras sejam manifestas, porque feitas 

em Deus. 

• Hebreus 7:26 Com efeito, nos convinha um sumo sacerdote como este, santo, inculpável, sem mácula, separado 

dos pecadores e feito mais alto do que os céus, 

 

“LUZ FALA DA GRANDEZA DO CARÁTER DE DEUS, DA SUA NATUREZA PERFEITA, SANTA, IMUTÁVEL, 

E DE COMO ELE REFLETE ESSAS QUALIDADES SOBRE NÓS.” 

 

Dizer que deus é luz é dizer que ele é: BONDADE, VERDADE, JUSTIÇA, SANTIDADE  

“Esses são alguns dos raios dos seus atributos Morais”. 

 

OUTROS REFLEXOS DA LUZ: perfeição, pureza, clareza, limpidez, exatidão, retidão, integridade, honestidade, 

fidelidade, hombridade, honradez, dignidade, virtude, glória, louvor, poder, honra, amor, sabedoria, conhecimento, 

liberdade, direção, esperança e vida. 

 

PERGUNTA: ENTÃO O QUE É TREVA? Treva é tudo aquilo que é contrário a luz (Deus), que se opõem a ela. 

 

B - NADA ESTÁ OCULTO AOS SEUS OLHOS - Podemos nos esconder dos homens, mas não de Deus. 

 

• Hebreus 4:13 E não há criatura que não seja manifesta na sua presença; pelo contrário, todas as coisas estão 

descobertas e patentes aos olhos daquele a quem temos de prestar contas. 

• Lucas 12:2 Nada há encoberto que não venha a ser revelado; e oculto que não venha a ser conhecido. 



 

DANIEL: (Daniel 2.1-30) 

• Daniel 2:22 Ele revela o profundo e o escondido; conhece o que está em trevas, e com ele mora a luz. 

DAVI E NATÃ (2 Samuel 12.1-15) 

• 2 Samuel 12:12 Porque tu o fizeste em oculto, mas eu farei isto perante todo o Israel e perante o sol. 

 

OBS: Davi para de ouvir o Senhor, endurece, cria uma couraça, cauteriza a consciência, cobiça, adúltera e mata; mas quer 

continuar como uma luz, como um ungido, como um representante de Deus no meio do seu povo, mas Deus disse não. 

OBS: O segredo de Davi, Bate Seba e Joabe, estava oculto da realeza e de Israel, mas não do Senhor.  

“TU ÉS O HOMEM.” 

 

CONCLUSÃO: Não podermos confessar nossos pecados de maneira PROFUNDA, CONTRITA E ARREPENDIDA se 

não compreendermos o que é a luz de DEUS. 

 

1.1 - ENTÃO, O QUE É ANDAR NA LUZ? 

• É andar na presença de Deus reconhecendo a sua santidade e manifestando seu caráter. 

• É torna-se manifesto, conhecido, mostra-se tal como é, sem capa e nem máscara. 

• É saber que não posso ter e nem manter nada que seja trevas minha vida. 

• É saber que só serei aceito e terei comunhão com Deus e com os irmãos se discernir sua santidade. 

• É andar na verdade, revelando e confessando o meu estado. 

• É permitir que me conheçam sabendo o que fui, o que sou, o que fiz e o que faço. 

• É não ter nada oculto em minha vida, seja do passado ou do presente. 

• É querer andar sempre limpo, lavado e purificado na presença de Deus. 

• É ter respeito, consideração e reconhecimento pela pessoa de Deus. 

• É a decisão voluntária de obedecer a Deus em tudo, atendendo a sua vontade e não ignorando o que ele diz. 

 

A PALAVRA DO ANDAR NA LUZ É COMO SE JOÃO ESTIVESSEM DIZENDO IGREJA: 

“Estejam sempre em pé, andem sempre reto, limpem-se sempre, lavem-se sempre, purifiquem-se sempre. Andem sempre 

na luz e sejam luz. “há um perdão pronto e uma purificação permanente para vocês.” 

 

1.2 - ENTAO, O QUE É ANDAR NAS TREVAS? “É o contrário de andar na luz” 

- É andar em pecado. 

- É andar fora da vontade de Deus. 

- É ocultar, esconder e omitir a verdade sobre o seu estado. 

- É guardar ou sustentar pecados não confessados, sejam antigos ou novos, privados ou públicos. 

- É andar em hipocrisia. 

- É andar ignorando a santidade de Deus. 

- É andar resistindo a graça de Deus e o seu tratamento amoroso para nos lavar, perdoar e purificar.  

 

CONCLUSÃO:  

Já sabemos o que é luz; 

Já sabemos o que é trevas; 

Já sabemos o que é andar na luz; 

Já sabemos o que é andar nas trevas.  

 

OBS: AGORA, vamos falar do MEIO que Deus estabeleceu andarmos com ele; 

 

2 - A CONFISSÃO DE PECADO “A confissão é o instrumento para andarmos na luz e para a restauração e manutenção 

da nossa comunhão com Deus e com os irmãos” 

 

OBS; Deus espera pela nossa confissão! (Discipulos em Éfeso e João Batista). 

 

• Atos 19:18-19 Muitos dos que creram vieram confessando e denunciando publicamente as suas próprias obras. 19 

Também muitos dos que haviam praticado artes mágicas, reunindo os seus livros, os queimaram diante de todos. 

Calculados os seus preços, achou-se que montavam a cinquenta mil denários. 



• Mateus 3:5-6 Então, saíam a ter com ele Jerusalém, toda a Judeia e toda a circunvizinhança do Jordão; 6 e eram 

por ele batizados no rio Jordão, confessando os seus pecados. 

• Provérbios 28:13 O que encobre as suas transgressões jamais prosperará; mas o que as confessa e deixa alcançará 

misericórdia. 

 

A) O QUE É CONFESSAR PECADO?  

• Confessar pecado não é passar uma borracha no passado, ou esquecer o passado, mas prestar contas, pagar a 

promissória, quitar a dívida e guardar o título de lembrança. 

• É revelar seus erros e admitir sua culpa diante de Deus e dos homens de maneira voluntária e arrependida. 

• É denunciar publicamente os seus delitos, ofensas, desvios e injustiças. 

• É expor sua transgressão ao seu próximo de maneira precisa, completa, contrita e profunda. 

• É demonstrar e esclarecer fatos que ofenderam a Deus e as pessoas. 

• É declarar seu erro e admiti-lo com arrependimento. 

 

 ILUSTRAÇÃO:   

“Jeferson confessando a Familia.” - “Aposentos da casa que não entraram luz.” 

 

2.1 - PARA QUE ESSA CONFISSÃO SEJA RELEVANTE É PRECISO CONSIDERAR ALGUNS ASPECTOS: 

 

1 - Reconhecer a gravidade do pecado  

“Não é só o que o pecado faz, mas o que ele provoca.” CULPA - DOLO - DANO 

“Não é só que pecamos, que mentimos, que enganamos, que roubamos, que ofendemos, que violentamos, que ferimos, que 

ultrajamos, que desonramos, que traímos…,  

“MAS QUE” o pecado AGRIDE, MACHUCA, FERE, ENTRISTECE, ANGUSTIA, ENVERGONHA, HUMILHA, 

PROVOCA DOR, CHORO, LÁGRIMAS, DESESPERANÇAS, NOITES EM CLARO, SOFRIMENTOS e todo 

tipo de PERDAS. 

 

2 - Reconhecer a necessidade de sermos limpos. “Houve uma queda, mas há uma esperança.” 

 

• Isaías 1:16 Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossos atos de diante dos meus olhos; cessai de fazer o mal. 

• Isaías 1:18 Vinde, pois, e arrazoemos, diz o SENHOR; ainda que os vossos pecados sejam como a escarlata, eles 

se tornarão brancos como a neve; ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se tornarão como a lã. 

 

“O desejo de deus de nós limpar” 

• Romanos 3:23 “…pois todos pecaram e carecem da glória de Deus…” 

• Hebreus 10:22 “… aproximemo-nos, com sincero coração, em plena certeza de fé, tendo o coração purificado de 

má consciência e lavado o corpo com água pura.” 

 

TODOS pecaram, caíram, escravizaram-se, desobedeceram, desviaram-se, extraviaram-se, inutilizaram-se, perderam a 

imagem, tornaram-se injustos, morreram. 

OBS: NATUREZA, PAIXÃO CARNAL, DOMÍNIO DO PECADO, FRAQUEZA, IGNORÂNCIA (independente da 

razão, todos pecaram). 

 

“A velha habitação e sua vergonha”  

 

PERGUNTA: Será que em nosso Batismo, e no decorrer dos dias, nós abrimos a porta de todos os compartimentos da 

nossa velha vida? 

PERGUNTA: Será que a luz entrou em todos os lugares dessa casa velha, e toda sujeira foi limpa, lavada, purificada? 

PERGUNTA: QUANDO FOI QUE FIZEMOS NOSSA ÚLTIMA FAXINA EM NOSSA CASA ESPIRITUAL? 

 

ILUSTRAÇÃO: Cada pecado gera uma dívida, um nota promissória que é emitida e precisa ser resgatada para não ser 

cobrada.  

 

PERGUNTA: Você tem prestado contas dos seus atos? Tem pago suas dívidas? Resgatado suas promissórias? 

 



3 - Os impedimentos para a confissão 

“Jesus teve coragem de encarar pecados que não eram deles. Será que nós não iremos encarar os nossos próprios?” 

 

IMAGEM: Desde Adão até hoje a preservação da imagem é o verdadeiro motivo para ocultar as nossas falhas e pecados. 

 

• Vergonha pela sujeira do pecado. 

• Medo de perder a reputação, o conceito. 

• Proteção da imagem. 

• Medo das consequências. 

• Medo de não ser aceito ou perdoado. 

• Coração endurecido, obstinado, frio e orgulhoso. 

 

4 - Os prejuízos da falta de confissão 

• Sentimento de culpa, acusação, medo e falta de paz; 

• Perda da alegria, perda de vigor, perda de comunhão; 

• Gemidos, desânimo, frieza, endurecimento, escravidão; 

• Transtornos mentais, timidez, opressão, depressão; 

• Má consciência, sensação de juízo, naufrágio na fé. 

 

5 - Os benefícios da confissão “João diz que Deus PERDOA TODO o pecado confessado e PURIFICA TODA a injustiça” 

• A certeza do perdão de Deus e de sua aceitação. 

• Cura interior. 

• Purificação. 

• Paz com Deus. 

• Restauração da comunhão. 

• Restauração dos relacionamentos. 

 

• Provérbios 28:13 O que encobre as suas transgressões jamais prosperará; mas o que as confessa e deixa alcançará 

misericórdia. 

 

• Ezequiel 33:14-16 Quando eu também disser ao perverso: Certamente, morrerás; se ele se converter do seu pecado, 

e fizer juízo e justiça, 15 e restituir esse perverso o penhor, e pagar o furtado, e andar nos estatutos da vida, e não 

praticar iniquidade, certamente, viverá; não morrerá. 16 De todos os seus pecados que cometeu não se fará memória 

contra ele; juízo e justiça fez; certamente, viverá. 

 

• Salmos 32:1-2 Bem-aventurado aquele cuja iniquidade é perdoada, cujo pecado é coberto. 2 Bem-aventurado o 

homem a quem o SENHOR não atribui iniquidade e em cujo espírito não há dolo. 

 

• Lucas 19:8 Entrementes, Zaqueu se levantou e disse ao Senhor: Senhor, resolvo dar aos pobres a metade dos meus 

bens; e, se nalguma coisa tenho defraudado alguém, restituo quatro vezes mais. 

 

6 - A quem devo confessar “Deus não precisa de que lhe confessemos (revelemos ou manifestemos) nada. Requer um 

coração compungido e um espírito quebrantado, ou seja, arrependimento. 

 

• Aquele a quem ofendemos e causamos o dano. 

• Ao corpo de Cristo. 

 

7 - A restituição da ofensa 

Restituir é devolver o que foi tirado indevidamente de alguém. Essa restituição, na medida do possível, deve ser 

proporcional a ofensa, ampla, completa, generosa e sacrificial. 

 

3 - QUAIS PECADOS CONFESSAR 

 

 

 



PECADOS LIGADOS A IMORALIDADE SEXUAL – CONTRA O CORPO 

1 - Impureza 

2 - Sensualidade (vestimentas sensuais, erotização) 

3 - Masturbação 

4 - Lascívia 

5 - Pornografia 

6 - Fornicação 

7 - Adultério 

8 - Prostituição 

9 - Homossexualismo 

10 - Lesbianismo 

11 - Pedofilia 

12 - Zoofilia 

13 - Incesto 

  

PECADOS LIGADOS AO ENGANO 

1 - Mentira 

2 - Hipocrisia (fingimento) 

3 - Dissimulação (Esconder as intenções) 

4 - Manipulação (joga para os seus interesses) 

5 - Omissão (não revela tudo, para se proteger) 

6 - Adulteração (Declarações e informações falsas) 

7 - Roubo 

8 - Furtos 

10 - Perfídia (desleal, enganador, sagaz, traiçoeiro)   

  

PECADOS LIGADOS A REBELIÃO 

1 - Desobediência 

2 - Resistência 

3 - Insubmissão 

4 - Infidelidade 

5 - Desonra 

6 - Traição 

7 - Revolta 

8 - Facção (grupo que rivaliza e luta contra outro) 

9 - Dissensão (discórdia, conflito, disputa, estado de briga) 

10 - Partidarismo (soberba carnal para criar oposição) 

11 - Divisão (racha dos relacionamentos que separa) 

12 - Calunia 

13 - Difamação 

14 - Maldade 

15 - Violência (Física, mental, sexual) 

  

PECADOS LIGADOS A ALMA, A NATUREZA DO HOMEM  

1 - Ira 

2 - Raiva 

3 - Ódio 

4 - Vingança 

5 - Inimizades 

6 - Amargura 

7 - Falta de perdão  

8 - Maledicência 

9 - Ciúme 

10 - Inveja 

11 - Cobiça 



12 – Acepção 

13 - Ambição 

 

PECADOS LIGADOS AO CARÁTER 

1 - Avareza 

2 - Usura (sempre visa ganhar alguma coisa) 

3 - Idolatria (amuletos, crendices, falsas religiões) 

4 - Feitiçaria 

5 - Vícios (jogos, apostas, álcool, drogas) 

6 - Palavras torpes (palavras obscenas, chocarrice) 

7 - Glutonaria 

8 - Embriaguez 

9 - Preguiça 

10 - Irresponsabilidade 

11 - Covardia 

12 - Orgulho 

 

PECADOS CONTRA A VIDA 

Homicídio  

Tentativa de homicídio 

Indução ao suicido 

Aborto 

 

(Anexo) - ANDAR NA LUZ - A VISÃO DO APÓSTOLO JOÃO  

“A atitude de andar na luz, que precipita o ato da confissão de pecados, deveria ser a experiência comum e cotidiana da 

igreja, a regra e não a exceção, motivo de louvor e não de vergonha; na medida que discerne a santidade de Deus e do seu 

corpo, e estimula à manutenção da comunhão, da pureza e da alegria.” 

 

A) João dirige sua PALAVRA aos  

SANTOS da igreja e não aos INCRÉDULOS do mundo.  

B) Não se EXCLUI da admoestação (usa a 1ª pessoa do plural: “nós” e não “Vocês”).  

C) Orienta os santos para a REVELAÇÃO, SANTIFICAÇÃO, COMUNHÃO, LIBERTAÇÃO E ALEGRIA. 

D) João não está PROCURANDO pecado no meio da igreja, mas DEFININDO que ela é SANTA e ADMITINDO que 

por estar sendo aperfeiçoada, ainda irá manifestar impurezas, defeitos, fraquezas, tropeços, deslizes, desvios, quedas. 

Sofrerá o tenaz assédio do pecado que embaraça e sobrecarrega e o ataque das paixões mundanas que fazem guerra contra 

a alma; que tem adversários, que endurece, se ensoberbece, esfria, peca e cai; que sobretudo, tem a necessidade permanente 

de andar na luz e ser luz, confessando seus pecados, lavando-se e purificando-se. 

 

OBS: O apóstolo não está TRATANDO com LEVIANDADE a graça de Deus, nem fazendo APOLOGIA ao pecado, 

pois não diz: Se dissermos que estamos no pecado; vivendo em pecado; andando no pecado, escravos do pecados, MAS 

“… SE DISSERMOS QUE NÃO TEMOS COMETIDO “PECADO NENHUM” ou “COMETIDO PECADO”. 

 

PERGUNTA: Porque tomamos banho todos os dias e lavamos nossas roupas?  

RESPOSTA: Porque queremos andar e nos manter limpos. 

 

ILUSTRAÇÃO: Um homem que se encontrou sujo por algum motivo, mas tem o hábito de lavar-se para manter-se sempre 

limpo, não pode ser considerado um homem imundo, pois sujar-se é uma possibilidade real nesta vida. 

 

TEXTOS COMPILADOS: 

1 João 2:1-2 Filhinhos meus, estas coisas vos escrevo para que não pequeis. Se, todavia, alguém pecar, temos Advogado 

junto ao Pai, Jesus Cristo, o Justo; 2 e ele é a propiciação pelos nossos pecados e não somente pelos nossos próprios, mas 

ainda pelos do mundo inteiro. 

 

Isaías 1:16 Lavai-vos, purificai-vos, tirai a maldade de vossos atos de diante dos meus olhos; cessai de fazer o mal. 

 



Efésios 5:27 para a apresentar a si mesmo igreja gloriosa, sem mácula, nem ruga, nem coisa semelhante, porém santa e 

sem defeito. 

 

Marcos 9:2-3 Seis dias depois, tomou Jesus consigo a Pedro, Tiago e João e levou-os sós, à parte, a um alto monte. Foi 

transfigurado diante deles; 3 as suas vestes tornaram-se resplandecentes e sobremodo brancas, como nenhum lavandeiro 

na terra as poderia alvejar. 

 

Apocalipse 22:14 Bem-aventurados aqueles que lavam as suas vestiduras [no sangue do Cordeiro], para que lhes assista 

o direito à árvore da vida, e entrem na cidade pelas portas. 

 

Tiago 5:16 Confessai, pois, os vossos pecados uns aos outros e orai uns pelos outros, para serdes curados. Muito pode, 

por sua eficácia, a súplica do justo. 

 

Provérbios 28:13 O que encobre as suas transgressões jamais prosperará; mas o que as confessa e deixa alcançará 

misericórdia. 

 

Hebreus 10:22 “… aproximemo-nos, com sincero coração, em plena certeza de fé, tendo o coração purificado de má 

consciência e lavado o corpo com água pura.” 

 

1 Timóteo 1:18-19 Este é o dever de que te encarrego, ó filho Timóteo, segundo as profecias de que antecipadamente foste 

objeto: combate, firmado nelas, o bom combate, 19 mantendo fé e boa consciência, porquanto alguns, tendo rejeitado a 

boa consciência, vieram a naufragar na fé. 

 

Ezequiel 33:14-16 Quando eu também disser ao perverso: Certamente, morrerás; se ele se converter do seu pecado, e fizer 

juízo e justiça, 15 e restituir esse perverso o penhor, e pagar o furtado, e andar nos estatutos da vida, e não praticar 

iniquidade, certamente, viverá; não morrerá. 16 De todos os seus pecados que cometeu não se fará memória contra ele; 

juízo e justiça fez; certamente, viverá. 

 

Salmos 32:1-2 Bem-aventurado aquele cuja iniquidade é perdoada, cujo pecado é coberto. 2 Bem-aventurado o homem a 

quem o SENHOR não atribui iniquidade e em cujo espírito não há dolo. 

 

Salmos 51:2-3 Lava-me completamente da minha iniquidade e purifica-me do meu pecado. 3 Pois eu conheço as minhas 

transgressões, e o meu pecado está sempre diante de mim. 

 

Hebreus 8:8 E, de fato, repreendendo-os, diz: Eis aí vêm dias, diz o Senhor, e firmarei nova aliança com a casa de Israel 

e com a casa de Judá, 

 

Hebreus 8:10 Porque esta é a aliança que firmarei com a casa de Israel, depois daqueles dias, diz o Senhor: na sua mente 

imprimirei as minhas leis, também sobre o seu coração as inscreverei; e eu serei o seu Deus, e eles serão o meu povo. 

 

Hebreus 8:12 Pois, para com as suas iniquidades, usarei de misericórdia e dos seus pecados jamais me lembrarei. 

 

Salmos 51:7 Purifica-me com hissopo, e ficarei limpo; lava-me, e ficarei mais alvo que a neve. 

 

Isaías 1:18 Vinde, pois, e arrazoemos, diz o SENHOR; ainda que os vossos pecados sejam como a escarlata, eles se 

tornarão brancos como a neve; ainda que sejam vermelhos como o carmesim, se tornarão como a lã. 

 

Isaías 57:15 Porque assim diz o Alto, o Sublime, que habita a eternidade, o qual tem o nome de Santo: Habito no alto e 

santo lugar, mas habito também com o contrito e abatido de espírito, para vivificar o espírito dos abatidos e vivificar o 

coração dos contritos. 

 

Salmos 51:17 Sacrifícios agradáveis a Deus são o espírito quebrantado; coração compungido e contrito, não o desprezarás, 

ó Deus. 
 


